Atividade 4 - Educacao Fisica.

12 Série do Ensino Médio - ( 27/04/2020 )

Nome : *

Indique sua turma

o [ TURMAC
o I TURMAD

1 - O que é marcacgao Zona? *

o  cadajogador marca um adversario especifico.
o (" Os defensores atuam em apenas um determinado espaco da quadra
~ cada jogador marca a bola.

o
o (" osjogadores marcam a quadra inteira.
2 - O que caracteriza a agéo ofensiva de uma equipe? *

o 7 O posicionamento dentro de quadra.
o ° Comando da arbitragem

o (" Aposse de bola

o ° Ordem do Técnico

3 - Vocé esta jogando Basquete e depois de uns 15 minutos, pede para sair do jogo

porque ndo aguenta mais dar nenhum passo, isto se deve a falta de.... *

" Vontade
T Forca

o ( Resisténcia
" Destreza

4 - A selecéo brasileira masculina de basquetebol teve um atleta, apelidado de

“Mao Santa”, com os seguintes recordes:

o " QOscar Schimitid
o ° Guerrinha

o " Varejao

o " QOscar Niemayer

5 - Em qualquer uma das ginasticas algumas capacidades fisicas sdo fundamentais,
assinale a alternativa que contenha duas destas capacidades.

Velocidade e movimento.
Cooperacéo e distracao
o Forga, flexibilidade.
Danca e cultura.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2yEr5bZOfgTjHFcbHH5LNbrGd0-JNXW5nmaWveH4cgR1SDg/viewform?vc=0&c=0&w=1&usp=mail_form_link




