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Plano de sequência de atividades durante a suspensão de aulas
Professor: Laísa Guilherme
Série/Ano: 9°C
Disciplina: Eletiva (Aprender a aprender)
E-mail do professor: laisacristina@professor.educacao.sp.gov.br
Descrição das atividades
  Fizemos duas atividades relacionadas ao “Aprender a conhecer e Aprender a fazer” essas duas competências estão relacionadas, em sua maioria, no processo de produção do conhecimento. Falamos sobre a nossa capacidade de dominar nossos conhecimentos e ter autonomia para buscá-lo e também que temos habilidades para lidar com problemas e incertezas e ter nossa própria identidade, não dependendo somente de modelos existentes.
  Agora falaremos sobre dois pilares relacionados ao nosso objetivo de viver e ao nosso papel como cidadão “Aprender a ser e Aprender a conviver”.
  Antes de entrarmos na teoria desses dois pilares vamos realizar uma atividade que nos permita entender como nossa mente funciona, uma prévia antes de falarmos sobre ser e conviver.
A atividade será da seguinte forma: 
Vocês irão assistir ao filme “DivertidaMente” 
[image: ]Sinopse: Riley é uma garota divertida de 11 anos de idade, que deve enfrentar mudanças importantes em sua vida quando seus pais decidem deixar a sua cidade natal, no estado de Minnesota, para viver em San Francisco. Dentro do cérebro de Riley, convivem várias emoções diferentes, como a Alegria, o Medo, a Raiva, o Nojinho e a Tristeza. A líder deles é Alegria, que se esforça bastante para fazer com que a vida de Riley seja sempre feliz. Entretanto, uma confusão na sala de controle faz com que ela e Tristeza sejam expelidas para fora do local. Agora, elas precisam percorrer as várias ilhas existentes nos pensamentos de Riley para que possam retornar à sala de controle - e, enquanto isto não acontece, a vida da garota muda radicalmente.
O filme está disponível pelo link https://web.facebook.com/Juniorda13/videos/801546386646121/
Ou se preferir você também pode encontrá-lo na Netflix.
· IMPORTANTE: Assista ao filme com um olhar crítico, tente perceber como as emoções funcionam, a ligação entre elas, e qual a importância que cada uma tem dentro da mente da personagem Riley. Aos poucos tente levar isso para o seu pessoal, tentando entender como as emoções agem dentro da sua mente. 
Depois de assistirem, vocês irão produzir um relatório (usem as palavras de vocês, da forma que melhor conseguirem se expressar) respondendo as seguintes perguntas:
1 – Como os sentimentos se relacionam uns com os outros? Pode acontecer de se sentir feliz e triste ao mesmo tempo? 
2 – Continuando a pergunta número 1, relate uma cena em que a Riley se sente feliz e triste ao mesmo tempo?
3 – A animação faz uma crítica ao mundo atual, em que precisamos estar felizes o tempo todo, a qualquer custo. Em sua opinião você considera a tristeza necessária? Por quê?
4 – As memórias são fixadas pelas emoções. Durante o filme vemos uma representação de como as memórias são guardadas, cada uma delas tem uma cor e está relacionada com o sentimento mais forte daquele momento, podendo ser tristeza, alegria, raiva, medo...
Assim já entendemos que as lembranças são fixadas em nosso cérebro junto com um estado de humor. Algumas memórias eram chamadas de memórias de longo prazo, como você entende essa expressão? O que seria memórias de longo prazo?
5 – O medo nos faz sobreviver – assim como o nojo. Como você explicaria isso? Use suas palavras.
6 – No filme, a personagem Alegria não se cansa de ver as coisas com extremo otimismo, mesmo quando a situação exigia um pouco de medo, tristeza, nojo ou raiva. Percebemos então que o exagero na felicidade faz o indivíduo perder a noção das coisas, é como se tudo fosse mais florido do que a realidade. Você concorda com essa afirmação? Por quê? 
7 – Há memórias que acabam sendo apagadas e esquecer pode ser algo bom. Relate uma cena em que isso acontece no filme.
8 – Na animação, quando Alegria e Tristeza saem do escritório central das emoções, elas visitam a região onde as esferas estão estocadas em prateleiras. Você acredita que em nossa mente acontece algo parecido? Será que temos um verdadeiro arquivo de memórias?
9 – No filme nós vemos que a Riley tem cinco Ilhas de Personalidade e são elas, Ilha da Bobeira, Ilha da Amizade, Ilha do Roquei, Ilha da Honestidade e Ilha da Família. 
Quais seriam as suas cinco Ilhas da Personalidade?

10 – De uma forma geral, que mensagem o filme transmitiu a você?

· Orientações: Essa atividade irá contar pontos e será usada para nota. 
Faça no caderno (as perguntas precisam ser copiadas), tire uma foto e envie no grupo de Eletiva no WhatsApp, na foto deverá aparecer o seu nome completo. Ou se preferir pode enviar no e-mail da professora, o e-mail deverá conter o nome da escola, seu nome completo, a turma que você pertence e atividade em arquivo Word! .                    
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