

ROTEIRO DE ATIVIDADES

IDENTIFICAÇÃO:
Prof.: Fábio Gomes Silva 
Disciplina: Educação Física
Séries: 2ª séries A, B, C, D, E, – Ensino Médio.

NÚMERO DE AULAS QUE EQUIVALE: (02) Duas aulas semanais por turma  
SEMANA: 13 a 16/10/2020
Tema: Doenças Hipocinéticas, Suplementação alimentar e Fatores de risco a saúde.

HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS
- Identificar a relação entre baixos níveis de atividade física e doenças hipocinéticas
- Identificar os riscos à saúde relacionados a dietas, consumo de suplementos alimentares, uso de esteroides anabolizantes e outras formas de doping.
- Identificar e reconhecer em seus próprios hábitos de vida os fatores de risco para as doenças hipocinéticas; 


ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

Os alunos deverão acessar o Google Classroom, ao material disponibilizado durante o bimestre pelo professor, assistir aos vídeos, ler os textos e realizar as atividades em atraso ou aquelas que tiveram baixo desempenho. 
Participar dos ambientes de interação para tirar dúvidas com o professor.

RECURSOS
· Plataforma do Google Classroom para aulas on-line, Centro de Mídias SP para interação pelo chat e Página Web da escola.
· Material foi disponibilizado pelo professor na plataforma do Google Classroom em formatos PDF e PPT e neste roteiro os vídeos.

- Sedentarismo – O Pai de todos os males. https://youtu.be/Hvte3XpPceQ
- A moda dos anabolizantes – https://youtu.be/FGCGuupY-vo 
- As consequências do consumo de álcool: https://youtu.be/DikF2KBg-mI 
- Instituto do Câncer alerta sobre narguilé: https://youtu.be/010l-5m0SEg
- O problema dos cigarros eletrônicos: https://youtu.be/h9ZWTt3z4Ak 

Atividades
https://forms.gle/ZRh5ZUvWHFNwHz1u5 
https://forms.gle/geyjyTxiYmNhqEaG9
https://forms.gle/5DhiY9zzTmWgGQ6T9 


AVALIAÇÃO
Todos os trabalhos realizados no decorrer da Unidade Temática serão avaliados como parte da nota bimestral.


E-mail de contato do Professor para envio de trabalhos:  fgome@prof.educacao.sp.gov.br

Veja a seguir a lista dos códigos por turma
Google Classroom: código da turma apenas para os alunos que não conseguiram ainda acesso a sala de aula.  Para esclarecimento de dúvidas acesse o Chat de sua turma que existe no Centro de Mídias.
2ª série A: mrvmnv6			Horário de interação ao vivo: 07h45 às 08h30 – Quinta Feira
2ª série B: o4qcvzq			Horário de interação ao vivo: 09h15 às 10h00 – Quinta Feira
2ª série C: s4uzdml			Horário de interação ao vivo: 11h05 às 11h50 – Quinta Feira
2ª série D: ghjg4af			Horário de interação ao vivo: 11h50 às 12h35 – Quinta Feira
2ª série E: q7qhgrv			Horário de interação ao vivo: 11h50 às 12h35 – Sexta Feira
