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	Professor(a): Rosineide Souza

	Objeto do Conhecimento: Três regras para uma boa saúde

	Objetivo: Perceber a importância dos cuidados com o corpo para uma qualidade de vida desejável.

	Habilidades: Comprometimento com a higiene pessoal. Perceber que a alimentação é a chave para manter a saúde em dia, bem como os exercícios físicos que auxiliam no combate ao sedentarismo

	Período das aulas: 13/07 – 17/07
	Aulas Previstas: 2

	Período para a realização das atividades: 13/07 – 17/07

	

	Recursos e Materiais: caderno, lápis, borracha, caneta, uso de recursos tecnológicos

	Orientações e Devolutiva: 1 – Assista ao vídeo https://youtu.be/c8c0RUONuf0 para responder às questões 1 e 2. 2- Responda à questão 1 de acordo com o que se pede (copiar as perguntas) 3-Encaminhe para a professora: pode ser através de foto via WhatsApp (16-991822550), Classrom ou pelo e-mail: rosineidevieira@prof.educacao.sp.gov.br 4- Sempre coloque a data no seu caderno, isto facilitará a correção.
 **Lembre-se no Centro de Mídias existe um chat, onde podemos interagir, tirar dúvidas e matar a saudade.
Avaliação: Participação do aluno através do Centro de mídias, devolutiva das atividades e entrega na volta às aulas presenciais.

Detalhamento da Atividade: Após assistir ao vídeo (Três regras para uma boa saúde), responda: 1 – Quais nutrientes encontramos nos alimentos? 2 – Complete as lacunas (espaços em branco) de acordo com as informações do vídeo: a – As frutas, verduras e legumes são_______________ reguladores, pois ajudam a transformar os alimentos que ingerimos em _________________do nosso corpo, como sangue, ossos e músculos. b- As atividades físicas nos tornam __________e ____________
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