PLANO DE AULA EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROF.ROSANGELA
6,A,B,C
NÚMERO DE AULAS QUE EQUIVALE: 02
 SEMANA DE 17/07 á 24/07/2020
 
 
 
HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS 

-vivenciar um ou mais esportes paralímpicos, respeitando as diferenças individuais
e valorizando a importância dessa prática
- experimentar, fruir e recriar danças urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaço e gestos).
-Ginastica
-Condicionamento Físico, Alongamentos
-Postura


ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS

Pesquise sobre condicionamento físico
Pesquise sobre alongamento
Pesquise sobre postura
link https://www.youtube.com/watch?v=yV3Pbd6DhSg
link https://www.youtube.com/watch?v=cvhQkEjB--o
link https://www.youtube.com/watch?v=cvhQkEjB--o
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