

ROTEIRO DE ATIVIDADES

IDENTIFICAÇÃO:
Prof.: Fábio Gomes Silva 
Disciplina: Educação Física
Séries: 2ª séries A, B, C, D, E, – Ensino Médio.

NÚMERO DE AULAS QUE EQUIVALE: (02) Duas aulas semanais por turma  
SEMANA: 19 a 23/10/2020
Tema: Ginasticas Alternativas


HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS

- Identificar manifestações da ginástica alternativa;
- Apreciar e valorizar manifestações da ginástica alternativa em função das necessidades individuais e coletivas;

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

Os alunos deverão acessar o material de apoio postado aqui e no Google Classrom, assistir ao vídeo e participar da aula no Meet, onde será discutido o os aspectos referentes ao tema durante a aula.

Etapa 1- Acessa o PPT disponibilizado.
https://drive.google.com/file/d/1X0OWoIYBaduguJRsLnRvw2FGO-5W2GfY/view?usp=sharing 

Etapa 2- Assistir e/ou ouvir os vídeos abaixo.

Ginástica alternativa (Yoga dos animais) - https://youtu.be/XeY4QLyiYQo 

Pilates em casa: exercícios para aliviar dores na coluna - https://youtu.be/hoXVYkQJvx0

Taichi - Yi Jin Jing (Muscle Tendon Change Classic) Qi Gong - https://youtu.be/GvQUttWLVWc

Etapa 3- Realizar a atividade:  https://forms.gle/Ee9JbMfpgGTPrvNw5 

RECURSOS
· Plataforma do Google Classroom para aulas on-line, Centro de Mídias SP para interação pelo chat e Página Web da escola.
· Material foi disponibilizado pelo professor na plataforma do Google Classroom e neste roteiro.

AVALIAÇÃO
Todos os trabalhos realizados no decorrer da Unidade Temática serão avaliados como parte da nota bimestral.


QUERO SABER MAIS

E-mail de contato do Professor para envio de trabalhos:  fgome@prof.educacao.sp.gov.br

Veja a seguir a lista dos códigos por turma

Google Classroom: código da turma apenas para os alunos que não conseguiram ainda acesso a sala de aula.  Para esclarecimento de dúvidas acesse o Chat de sua turma que existe no Centro de Mídias.
2ª série A: mrvmnv6			Horário de interação ao vivo: 07h45 às 08h30 – Quinta Feira
2ª série B: o4qcvzq			Horário de interação ao vivo: 09h15 às 10h00 – Quinta Feira
2ª série C: s4uzdml			Horário de interação ao vivo: 11h05 às 11h50 – Quinta Feira
2ª série D: ghjg4af			Horário de interação ao vivo: 11h50 às 12h35 – Quinta Feira
2ª série E: q7qhgrv			Horário de interação ao vivo: 11h50 às 12h35 – Sexta Feira
