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               A IMPORTÂNCIA DA ADOLESCÊNCIA

A importância da educação socioemocional        na adolescência.
As competências socioemocionais (sociais + emocionais) são conhecidas como um conjunto de habilidades, valores e comportamentos para lidar com as próprias emoções, se relacionar com os outros, alcançar objetivos e metas de vida e tomar decisões com responsabilidade.
Entre elas estão: autoconhecimento, autorregulação, empatia, sociabilidade, colaboração, resiliência, respeito à diversidade, liderança, tomada de decisão e resolução de problemas. Elas são utilizadas diariamente em diversas situações da vida e fazem parte do desenvolvimento e da formação integral de todo ser humano.
Nas aulas passadas conversamos sobre a importância do desenvolvimento dessas competências durante a adolescência.
Hoje,  falaremos sobre Autoconhecimento.
Responda às seguintes questões e reflita.
1- O que me faz feliz?
2- Quais são meus pontos fortes e fracos?
3- Quais são os meus valores?
4- Qual é o meu propósito de vida?
5- Qual é a impressão que eu quero que as pessoas tenham sobre mim?
O autoconhecimento, segundo a psicologia, significa o conhecimento de um indivíduo sobre si mesmo. A prática de se conhecer melhor faz com que uma pessoa tenha controle sobre suas emoções, independente de serem positivas ou não. Tal controle emocional provocado pelo autoconhecimento pode evitar sentimentos de baixa autoestima, inquietude, frustração, ansiedade, instabilidade emocional e outros, atuando como importante exercício de bem-estar e ocasionando resoluções produtivas e conscientes acerca de seus variados problemas.
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