

ROTEIRO DE ATIVIDADES
IDENTIFICAÇÃO: Projeto de Vida
NOME DO PROFESSOR: Fernanda Aparecida Ferrão
ANO/SÉRIE: 3ª Séries do Ensino Médio – C e E
NÚMERO DE AULAS A QUE EQUIVALE ESTE ROTEIRO: 3 aulas 
SEMANA DE ESTUDOS INTENSIVOS: 14/09/2020
HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS
Unidade Temática: EMPATIA
Competências Socioemocionais: Empatia e organização
Elementos de destaque: Desenvolver e consolidar o planejamento de seu Projeto de Vida, com 
vistas à autorrealização pessoal, profissional e cidadã. Aprender a amadurecer reflexões baseada sem conhecimentos sobre o mundo do trabalho contemporâneo, que orientem seus interesses
de trajetória profissional e formação acadêmica.
ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS
 Responder às atividades em aula pelo Google Classroom, referentes aos arquivos lá postados. Caso ainda não tenha acesso, enviar para o e-mail: 
fernandaferrao@prof.educacao.sp.gov.br.
Nesta semana, trabalharemos com o conteúdo da aula com os seguintes objetivos:
- Refletir sobre o seu desenvolvimento nas competências socioemocionais. Conversar sobre suas respostas com professor e colegas;
A plataforma CMSP continua com suas aulas, desenvolvendo habilidades e competências importantes para a aquisição de conhecimento em todas as áreas, e a programação é informada semanalmente no site.
Nós nos encontraremos no Google Classroom, até voltarmos às aulas presenciais. Cumpra sempre com as tarefas propostas.
Empenhem-se, pois há muitas formas de contato para entregarem as atividades.
RECURSOS NECESSÁRIOS
Acessem o Site:	 https://esidnei2012.wixsite.com/escolacid  para obter as atividades;
Utilizem os arquivos enviados por Whats App, no grupo da sala, e postados no Google Classroom, e ferramentas de pesquisa para realizar o que foi proposto.
As atividades devem ser postadas no Google Classroom, preferencialmente.
QUERO SABER MAIS
		Aulas no Google Classroom:  
3ª C – Segundas-feiras, das 08h30 às 09h15         
[bookmark: _Hlk43233234]3ª E – Segundas-feiras, das 9h15 às 10h
Lembrem-se: é um ano muito importante para sua vida. Façam o seu máximo.
Bons estudos,
Prof. Fernanda


[image: 50 frases sobre empatia para exercitar essa qualidade]
Atividade 14/09/2020
3 anos E.M. salas: C e E
         ATIVIDADE: EMPATIA
Atividades serão abordadas ferramentas para desenvolvimento de empatia e autoconhecimento a fim de ajudar no processo de decisão profissional. A atividade proposta possibilita a reflexão sobre si mesmo e sobre os outros.
Esta etapa consiste no exercício do design thinking, o qual foi desenvolvido para a gestão de negócios, sendo uma das ferramentas que contribui para o processo de inovação e para a identificação de oportunidades.
O Design Thinking é um ciclo de ideias aplicadas para desenhar e prototipar uma solução para uma pessoa. Essa estratégia é usada para criar produtos pensando em pessoas, ou seja, por meio de um mapa da empatia, levanta-se quais são os problemas dessa persona. Uma persona representa, na verdade, um grupo de pessoas. Para que isso ocorra de forma adequada, é importante que os estudantes exercitem a organização, competência relacionada à ordem, saibam planejar e manter-se de forma organizada. Destaque que esse momento oportunizará a prática da atenção meticulosa a detalhes e o cuidado com o tempo.
ATIVIDADE: MAPA DE EMPATIA
Criando uma persona:
Escolha uma persona que esteja finalizando o Ensino Médio e tenha dúvidas sobre a escolha profissional. É como criar um personagem: vocês irão definir nome, idade e qual contexto ele se encontra.
1 – O que vê? Como este personagem vê o mundo, o que está presente no seu cotidiano, quais as imagens presentes no dia a dia? 
2 – O que ouve? Quais são as palavras, presentes no seu dia a dia, são de motivação, cobrança ou apoio – quais as frases mais ouvidas? Com quais músicas se identifica e quais são as suas favoritas?
 3 – O que pensa e sente? Como se sente nesta etapa de decisões, quais os sentimentos mais presentes nesta fase da vida?
 4 – O que você fala e faz? O que ele fala e faz para conquistar os seus sonhos, o que fala e faz estão relacionados, isto é, ele põe em prática seus discursos? 
5 – Quais são suas fraquezas? Descreva suas dificuldades de desenvolvimento, seus maiores desafios, o que o desmotiva e/ou impede de progredir. 
[bookmark: _GoBack]6 – Quais seus ganhos? Descreva as oportunidades, principais alegrias e o que o impulsiona a progredir e o motiva a buscar seus sonhos.
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