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[bookmark: _GoBack]Aula: Definindo Prioridades – Projeto de Vida 2 Bimestre (turmas: 7ºC)
Objetivos: Perceber a importância da organização pessoal como uma aliada para a rotina de estudos e demais atividades do dia a dia.
Habilidades: Definir prioridades a partir da reflexão. Listar as tarefas diárias de maneira responsável e proativa. Reconhecer a organização como chave para o projeto de vida.
Roteiro
	Atividade individual  
	Leia o texto “Administrar o tempo não é uma questão de ficar contando os minutos dedicados a cada atividade: é uma questão de saber definir prioridades”
Responda às questões no caderno (apenas colocar a resposta), envie por meio de fotos no WhatsApp ou e-mail.

	Duração
	90 minutos

	Data de entrega
	03/07/2020 via WhatsApp ou e-mail

	
	


Administrar o tempo não é uma questão de ficar contando os minutos dedicados a cada atividade: é uma questão de saber definir prioridades.
Provavelmente (numa sociedade complexa como a nossa), NUNCA vamos ter tempo para fazer tudo o que precisamos e desejamos fazer. Saber administrar o tempo é ter clareza cristalina sobre o que, para nós, é mais prioritário, dentre as várias coisas que precisamos e desejamos fazer – e tomar providências para que essas coisas mais prioritárias sejam feitas, sabendo que as outras provavelmente nunca vão ser feitas (mas tudo bem: elas não são prioritárias).
Dentre as coisas que vamos listar como prioritárias, algumas estarão ali porque nos são importantes, outras porque são urgentes. Imagino que algo que não é NEM importante NEM urgente não estará na lista de ninguém. E também sei que na lista de todo mundo haverá coisas que são IMPORTANTES E URGENTES. Não resta a menor dúvida de que estas coisas devem ser feitas imediatamente, ou, pelo menos, na primeira oportunidade. Poucas pessoas questionarão isso. O problema surge com coisas que consideramos importantes, mas não urgentes, e com coisas que são urgentes, mas às quais não damos muita importância.
Há os que afirmam, hoje, que o recurso mais escasso na nossa sociedade não é dinheiro, não são matérias primas, não é energia, não é nem mesmo inteligência: é tempo. Mas tempo se ganha, ou se faz, deixando de fazer coisas que não são nem importantes nem urgentes e sabendo priorizar aquelas que são importantes e/ou urgentes.
Quem tem tempo não é quem não faz nada: é quem consegue administrar o tempo que tem de modo a poder fazer aquilo que quer.
Por outro lado, ser produtivo não é equivalente a estar ocupado. Há muitas pessoas que estão o tempo todo ocupadas exatamente porque são improdutivas – não sabem onde concentrar seus esforços e, por isso, ciscam aqui, ciscam ali, mas nunca produzem nada.
Ser produtivo é, em primeiro lugar, saber administrar o tempo, ter sentido de direção, saber aonde se vai.
Administrar o tempo, em última instância, é planejar estrategicamente a nossa vida. Para isso, precisamos, em primeiro lugar, saber aonde queremos chegar (definição de objetivos). Onde quero estar, o que quero ser, daqui a 5, 10, 25, 50 anos?  
Mas tudo começa com uma verdade tão simples: se você não sabe aonde quer chegar, provavelmente nunca vai chegar lá – por mais tempo que tenha.
Quando o nosso tempo termina, acaba a nossa vida. Não há maneira de obter mais. Por isso, tempo é vida. Quem administra o tempo ganha vida, mesmo vivendo o mesmo tempo. Prolongar a duração de nossa vida não é algo sobre o qual tenhamos muito controle. Aumentar a nossa vida ganhando tempo dentro da duração que ela tem é algo, porém, que está ao alcance de todos. Basta um pouco de esforço e determinação.
Fonte: https://www.ibe.edu.br/administracao-tempo/#:~:text=Administrar%20o%20tempo%20n%C3%A3o%20%C3%A9,que%20precisamos%20e%20desejamos%20fazer.

De acordo com o texto acima, extraído do site FGV, nosso tempo é precioso, certo?
Pensando nesse momento de pandemia e a necessidade de estudarmos em casa através das ferramentas digitais, reflita sobre as perguntas a seguir, responda em seu caderno de Projeto de Vida. 

1 – Como você tem organizado seu tempo? Cite a sua rotina diária
2 – Nesse momento, qual a sua prioridade? 
3 – Tem encontrado dificuldades para estudar em casa? Quais?
4 – Cite o principal desafio da sua rotina de estudos.
5 – Você já pensou em colocar no papel as suas prioridades e organizar as suas tarefas? Sejam elas domésticas ou escolar, ou até mesmo aquele tempinho de séries e filminho, etc.
6 – Na sua opinião, como os professores podem ajudá-lo (a) nesse momento de estudos à distância?
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