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HABILIDADES
 -Esporte
-Práticas lúdicas esportivas de marca e precisão
-Capacidades físicas e habilidades motoras
-Exercício físico

ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS

-Pesquise sobre a origem da educação física e o esporte
-Pesquise sobre práticas  lúdicas esportivas de marca e precisão
-As pesquisas deverão ser feitas no caderno
link https://www.youtube.com/watch?v=Iur2RJFbYeQ
















     





ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS

Danças urbanas: copiar
O que são danças urbanas e como surgiram?
O termo é usado para descrever danças em um contexto urbano.As primeiras influências surgiram na época de grande crise econômica dos EUA,em 1929,quando os músicos e dançariam que trabalhavam em cabarés ficaram desempregados e começaram a fazer seus shows nas ruas.
link https://www.youtube.com/watch?v=XaC9Z7F_6ys
link https://www.youtube.com/watch?v=P7xyRtsXOgs



























-Quadrilhas
-jogos
-comidas e bebidas típicas
-casamento caipira 
-correio elegante

Como este ano não teremos nossa festa junina na escola,vamos adptar algumas danças para vocês se divertirem em casa.
VEJAM O VÍDEO ABAIXO E VAMOS BRINCAR E DANÇAR
LINK https://www.youtube.com/watch?v=7--Ls7pDIYo
LINK  https://www.youtube.com/watch?v=B8HnIMtpig8


 























 






ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS







 
Metodologia 
Teoria
Trabalho individual
links


ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS

Pesquisar sobre rítmo no esporte e na luta
link  para assistir:https://www.youtube.com/watch?v=gx_uhPYJLHs
Pesquisar a  importância do rítmo no esporte na luta na ginástica e na dança
link  para assistir :  https://www.youtube.com/watch?v=yygw1GTgQCc



 
 
 

 




