ROTEIRO DE ATIVIDADES
IDENTIFICACAO: PROJETO DE VIDA

NOME DO PROFESSOR: MARIA ALICE
ANO/SERIE: 3C

NUMERO DE AULAS QUE EQUIVALE: 1 aula
SEMANA DO 3° BIMESTRE: 19/10/2020 a 23/10/2020

HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS

* Desenvolver as competéncias socioemacionais : curiosidade par aprender, assertividade e determinac&o.

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

e Responder formulario google (Classroom ) atividade avaliativa. 6 pontos

e Postar fotos Classroom (Anotacdes da resolucdo de exercicios, estudo do CMSP e
pesquisas ; 2 pontos

e Participacdo Classroom. 2 pontos

RECURSOS NECESSARIOS

Responder exercicios formulario google , enviar fotos ou arquivos
escaneados de todos exercicios feitos e anotacdes do CMSP, para realizar
as atividades consultando o roteiro de estudo todos disponibilizados no
Classroom.

Para acessar o Google Classroom

Vocé precisa do seu Gmail Institucional e para
iSSO precisa acessar o site:

sed.educacao.sp.gov.br

Ao entrar no site, no canto superior direito
vocé vai ver dois emails: um da Microsoft e
outro do Gmail. Anote o Gmail, pois € com ele
que voceé ira entrar no Classroom com a senha
do Sed.




ROTEIRO DE ESTUDO (APOSTILA pagina 13)

Professor, nesta aula, os estudantes deverdo pesquisar, descobrir e compartilhar o
conhecimento sobre diversas profisses e sobre o mercado de trabalho, a fim de
facilitar o processo de decisdo da profiss&o, ponto importante para o Projeto de Vida.
A escolha profissional do estudante é pessoal, individual e intransferivel. Ao fazer a
escolha pelo que se deseja estudar e qual carreira seguir, pode-se considerar:

- Valores pessoais

- Conhecimento sobre a profisséo

- Objetivos de carreira

- Mercado de frabalho
Esses pontos devem estar alinhados entre si e fazerem sentido para o estudante,
protagonista dessa histérial Entdo, quando ele estiver refletindo sobre sua vida , seus
valores, desejos e necessidades, eslara observando se faz sentido o que ele esta
projetando para o seu fuluro. Se néo fizer, ndo ha problema, ele pode fazer outro
desenho para o futuro. Se fizer, 6timo! Basta olhar para o que deu cerlo e o que deixou
a desejar, tracar o plano e os priximos passos e, entdo, sequir.
Na escolha da profissdo, especialmente durante a escolha da faculdade ou o curso
que deseja frequentar, algumas etapas poderéo auxiliar o estudante nessa tomada de
decisdo. S&o elas:

1 “Conhecer a si mesmo": & uma ligdo que deve estar sempre presenie nas
decisdes profissionals e pessoais dele. Saber quem ele é — sua origem, suas
crencas, sua familia fazem parte do seu eu — e se respeitar em todos os
momentos de sua vida, principalmente na escolha da profisséo.

II. Rever o passado: este item & importante de ser revisto, afinal, olhar para a
histéria deles, ajuda a pensar o que fardo do futuro.

III. Desempenho escolar: Considerar como fol o desempenho escolar do
estudante até¢ esse momento. Qual disciplina lhe trouxe maior dificuldade? Em
qual teve mais facillidade? Observar as tendéncias, pode ajudar na escolha
profissional.

IV. Desenhar o futuro: Qual é o Projeto de Vida dele? A escolha da profisséo
precisa estar alinhada ao que ele pretende alcancar em sua vida! Para isso, precisa
pensar:

o Como deseja estar em 2 anos? E em 57
=« Com quem deseja conviver?
e 0O que pretende conquistar de bens materiais com a sua profisséo?

W, Descobrir quais sdo as prioridades do estudante: depois de pensar em seu
futuro, ele precisa, também, refletir se os seus valores estdo de acordo com o seu




Projeto de Vida. A resposia para essas perguntas pode ajuda-lo a pensar na profisséo
que deseja seguir.

VIl. Informar-se: o estudante precisa saber que existe uma Classificacdo Brasileira
de Ocupactes (CBO). Esse documento traz uma lista das profisstes do mercado de
trabalho brasileiro (s8o mais de 250 profissdes listadas).

Vil. Assistir a contedidos na intemet ou na TV e ler sobre a rotina desses
profissionais. Hoje, o YouTube & um pool de conteddo que esta acessivel até mesmo
pelo celular. Dessa forma, uma boa atividade para conhecer determinada profissdo &
assistir a videos de profissionais falando sobre suas rotinas profissionais.

WVill. Selecionar as diversas profissdes com as quais o estudante se identifique em
um ranking (classificacdo). Pode ser muito Gtil para analisar outras opgies.
Estas dicas podem ser amplamente trabalhadas no Projeto de Vida de seu estudante:
- primeiro na contextualizac8o e resgate da histéria de vida (1 e II),
- no desenho dos objetivos profissionais (IV e V) e
- nos passos a tomar para que a escolha seja assertiva (V1 e VIII).
Ma sequéncia, problematize: vocés acreditam que seguir ou pensar nesses passos ou
aspectos em determinada escolha na vida, € uma forma de permaneceram
determinados ao longo do processo? Ressalle que a competéncla socioemocional
determinacio é importante para seguirem motivados para trabalhar duro e investirem
tempo e esforgo a fim de alcancgar seus objetivos.

Atividade avaliativa 19/10 - 23/10
( ESTA ATIVIDADE- RESPONDIDA NO FORMULARIO NO Classroom )

Qual disciplina teve mais facilidade? Qual disciplina teve maior dificuldade? O que me
faria muito feliz em estudar sobre?

Qual seu projeto de vida ?

Quais profissbes eu ja pensei em seguir? Por qué?

Quais profissbes eu ndo seguiria e por que nao?

. Além da remuneracao, qual é o retorno que espero ter do meu trabalho?

Eu posso contar com a minha familia e amigos independente da minhas escolha?



PESQUISA SOBRE A PROFISSAO QUE QUER SEGUIR OU QUE ADMIRA !1!

Como conhecer as profissdes antes da escolha? Um roteiro para te guiar nessa descoberta:

COMO E O CURSO?
COM O QUE ESTE PROFISSIONAL TRABALHA?
QUAIS SAO OS LOCAIS DE TRABALHO DESTE PROFISSIONAL?

QUAIS SAO SUAS POSSIBILIDADES DE ATUACAO?

COMO SE DESENVOLVE A CARREIRA DESTE PROFISSIONAL?




