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HABILIDADES :
Coordenação motora e rítmica e lateralidade 

BENEFÍCIOS : 
Melhora a depressão, o estresse, a condição física ,a massa muscular e principalmente  a convivência entre colegas .

ATIVIDADES: 
Procure dançar o forró em sua casa, com seus familiares .

Email : adilsonsantosmelo@professor.educacao.sp.gov.br

