
PLANO DE AULA EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROF.ROSANGELA
6,A,B,C
EQUIVALEVANTE A 2 AULAS
 SEMANA DE  11/09 á 18/09/2020
 
 
 
HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS 
-Identificar as capacidades físicas predominantemente mobilizadas na pratica dos esportees e da ginástica relacionando a melhoria do desmpenho destes ao desenvolvimento dos mesmos

ATIVIDADES A SEREM TRABALHADAS
Assista o video e reponda as questões que são feitas durante o vídeo não se esqueça de copiar as questões também.
Link
 https://www.youtube.com/watch?v=Q9vBZ75pZlk&t=337s
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